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Speiseplan > |
B'O

KW 13 27.03. - 31.03.2023 Anderungen vorbehalten! wir sind zertifiziert /
8 nach DE-OKO-006 Schule + Essen = Note @y
Wochentag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Datum 27.03.2023 28.03.2023 29.03.2023 30.03.2023 31.03.2023
Menii 1 Rinderhacksteak griechische Art Gefliigelmaultaschen (ra,c,) Schaschlikpfanne Lasagne (Aa,c,6) Blumenkohl-Kasemedaillon (as,)
(Aa,C,F,G)(mit Frischkasefiillung) BratensoRe (1 (Putenfleisch,Paprika, Zwiebeln) mit Bio-Rinderhackfleisch Kartoffelpiree () A
Bratensol3e (1) Kartoffelsalat () Bio-Reis Salat* Rahmgemiise (6) \,E_GHAR‘,SCH
Bio-Hérnchennudeln (aa) Salat* "‘ Salat* (el E e Zainan)
Erbsen-Karottengemiise Dee
Menii 2 panierter Seehecht (a) Makkaroni-Gemiiseauflauf (as,c.6) Tomatensuppe () Rotes Linsengemiise w4 |Kartoffel-Zucchini-Gratin (co) w4
Joghurt-Minze-Dip (q) (Kohlrabi,Brokkoli,Mais) ‘wng Kaiserschmarren (aa,c,6) \;EGETP-P““SgH mit Bio-Riuchertofu iy VESAN!  lromatensoRe VEGETARISCH
Salzkartoffeln TomatensoRe VEGETARY Apfelmark (s) L ) Vollkornreis Salat*
* * *
Salat ‘n?! Salat Salat \n?! "'
Menii 3 Bio-Farfalle (xa) -4 Bio-Farfalle (aa) Bio-Vollkornspaghetti (aa) w4 |Bio-Farfalle (a5 w4 |Bio-Farfalle (aq)
Tomatensolle TWEGAN Bolognese mit Bio-Rinderhackfleisch  |Karotten-Sojabolognese (r) | VEGAN | Basilikumpesto (G,Ha) VEGETARISCH!  IBolognese mit Bio-Rinderhackfleisch
Salat* Salat* Salat* Salat* : Salat*
i
Dessert Karamellpudding () Birne Beerenquark () Kirschjoghurt (c) Bio-Banane
‘n?! (Johannis-,Him-,Brombeeren) ‘ng;' mit Bio-Naturjoghurt ‘n?f ‘rgs'

Kennzeichnung der Zusatzstoffe und weitere Informationen:

1) Fleischlos, 2) Schweinefleisch, 3) Farbstoffe, 4) Konservierungsstoff, 5) Antioxidationsmittel, 6) Geschmacksverstarker, 7) Phosphat, 8) mit einer Zuckerart oder StiBungsmitteln, 9) Nitritpokelsalz, 10) mit Nitrat,

11) geschwefelt, 12) geschwérzt, 13) gewachst, 14) enthélt eine Phenylalaninquelle, 15) mit SiBungsmitteln

Fiir Allergiker: Aa) Weizen, Ab) Dinkel, Ac) Roggen, Ad) Gerste, Ae) Hafer, Af) Kamut, B) Krebstiere, C) Eier, D) Fisch, E) Erdniisse, F) Soja, G) Milch/Lactose, Ha) Mandeln, Hb) Haselnisse, Hc) Cashewniisse, Hd) Walnusse, He) Pistazien,
Hf) Pecannuss, Hg) Paranuss, Hh) Macadamianuss, Hi) Queenslandnuss, 1) Sellerie, J) Senf, K) Sesam, L) Schwefeldioxid/Sulfide, M) Lupine, N) Weichtiere. All die nur in moglichen Spuren enthalten sind, werden nicht aufgefiihrt!

Die Verpflegung an unserer Schule entspricht dem ,,DGE-Qualitdtsstandard fir die Schulverpflegung”.
Der Caterer ist furr die Einhaltung der Qualitatsbereiche , Lebensmittel sowie Speisenplanung und -herstellung” verantwortlich.
Die Schule ist fuir den Qualitatsbereich ,Lebenswelt” zustandig. Dies wird mit dem ,,DGE-Logo” sowie dem ,Schule + Essen = Note 1“ Logo dokumentiert.

*Tdiglich gibt es ein Salatbuffet mit Rohkost- und angemachten Salaten (Deklaration iiber die Allergenkennzeichnung - siehe Salattheke)
Salat und Gemdiise ist in allen Meniis inklusive

Ein kleiner Salat allein kostet 1,80 €

Tdiglich bieten wir zusdtzlich zum Dessert verschiedenes Obst zum Preis von 50 Cent an.
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