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Speiseplan
KW 06 07.02. - 11.02.2022 Anderungen vorbehalten!
Schule + Essen = Note &%

Wochentag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Datum 07.02.2022 08.02.2022 09.02.2022 10.02.2022 11.02.2022
Menii 1 Rinderhacksteak (aa,c) Puten-Rahmgeschnetzeltes (q) Lachsfilet (o) Chicken Wings (aa,) Fleischkdse gebacken (2,3,4,7,)

Bratensol3e () Vollkornnudeln (aa) BasilikumsoRe (c) Bratensof3e () Bratensol3e ()

Kartoffelplree () Salat* Salzkartoffeln Reis Rahmkartoffeln (q)

MischgemUise (erbsen,Karotten) \,‘ Salat* \,‘ Salat* Salat*

DGE DGE

Menii 2 Ravioli mit Kasefiillung (14ac6) w4  |Friihlingsrolle (aacr) w4 |Blumenkohl-Kadse-Medaillon (aa,G,) Nudel-Brokkoliauflauf (1rac6) w4 Couscous-Pfanne (aaf) .

TomatensolRe '.\_;E_GETAR‘SCH‘ siBsaure SoRe (s) '.\_;E_GETARlSCH‘ TomatensolRe ‘ EGETP\R“SCH' SchnittlauchsoRe (c) \\_;E_G!ETAR‘SCH-' mit Chinagemiise [VEGETARISCH.

Salat* Reis Hornchennudeln (aa,c) VES=S Salat* (WeiRkohl,Bambus,Paprika)

* *
\n?! Salat Salat \?‘ Currysol3e (c) \,'
> OGS Salat* et

Menii 3 Farfalle (aq) Farfalle (aq) ) Farfalle (aq) Farfalle (aq) - Farfalle (as)

SchinkensahnesoRe (c) Gemisebolognese () VEGAN Rinderbolognese TomatensolRe VEGAN Rinderbolognese

(Putenschinken,4,5,9) (Lauch,Karotten,Sellerie) Salat* Salat* Salat*

Salat* Salat*
Dessert Miislijoghurt (aa,ad,Ae,G,Ha) Beerenquark () Banane Karamellpudding () Apfel

(Haferflocken,Apfel,Mandeln) ‘ngs‘ (Erdbeeren,Heidelbeeren,Brombeeren) ‘ng! ‘ng! ‘ngs‘

Kennzeichnung der Zusatzstoffe und weitere Informationen:
1) Fleischlos, 2) Schweinefleisch, 3) Farbstoffe, 4) Konservierungsstoff, 5) Antioxidationsmittel, 6) Geschmacksverstérker, 7) Phosphat, 8) mit einer Zuckerart oder StiRungsmitteln, 9) Nitritpokelsalz, 10) mit Nitrat,
11) geschwefelt, 12) geschwaérzt, 13) gewachst, 14) enthélt eine Phenylalaninquelle, 15) mit StiBungsmitteln
Fiir Allergiker: Aa) Weizen, Ab) Dinkel, Ac) Roggen, Ad) Gerste, Ae) Hafer, Af) Kamut, B) Krebstiere, C) Eier, D) Fisch, E) Erdniisse, F) Soja, G) Milch/Lactose, Ha) Mandeln, Hb) Haselniisse, Hc) Cashewniisse, Hd) Walniisse, He) Pistazien,

Hf) Pecannuss, Hg) Paranuss, Hh) Macadamianuss, Hi) Queenslandnuss, 1) Sellerie, J) Senf, K) Sesam, L) Schwefeldioxid/Sulfide, M) Lupine, N) Weichtiere. Allergene, die nur in méglichen Spuren enthalten sind, werden nicht aufgefiihrt!

Die Verpflegung an unserer Schule entspricht dem ,,DGE-Qualitatsstandard fir die Schulverpflegung”.
Der Caterer ist furr die Einhaltung der Qualitatsbereiche ,Lebensmittel sowie Speisenplanung und -herstellung” verantwortlich.
Die Schule ist fur den Qualitatsbereich ,Lebenswelt” zustdndig. Dies wird mit dem ,, DGE-Logo“ sowie dem ,Schule + Essen = Note 1“ Logo dokumentiert.

*Téiglich gibt es ein Salatbuffet mit Rohkost- und angemachten Salaten (Deklaration iiber die Allergenkennzeichnung - siehe Salattheke) - Coronabedingt gibt es bis auf weiteres kein Salatbiifett
Zu allen Gerichten gibt es téglich ein Gemiise
Ein kleiner Salat allein kostet 1,80 €

Tdglich bieten wir zusdtzlich zum Dessert verschiedenes Obst zum Preis von 50 Cent an.
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